
 

 

OBJETIVOS 

Formar en atención integral de las personas cuidadores. Adquisición de los 

conocimientos sobre voluntariado en general y derechos y deberes de éste. Conocer 

y ser partícipes de las necesidades del cuidador. Adquirir conocimientos en cambios 

posturales, movilización de pacientes/familiares, prevención de lesiones dorso-lumbares y 

cervicales. Dar a conocer los distintos dispositivos de ayudas técnicas que pueden facilitar la 

labor al cuidador y fomentar una mayor autonomía en la persona deficiente. 

Conocer de primera mano las situaciones que se pueden generar en la atención a 

cuidadores y enfermos. 

 

UNIDAD DE VOLUNTARIADO 

La Unidad de Voluntariado de la Universidad de Córdoba forma parte del Área de 

Cooperación y Solidaridad de dicha universidad. Fue creada en el año 2003  con el objetivo 

primordial de fomentar la participación de la comunidad universitaria en actividades de 

voluntariado, promoviendo los valores solidarios y el compromiso social. 

 
Reconocimiento: 
2 CRÉDITOS de Libre Configuración. Solicitados los créditos de grado. 

 
Matriculación: 
Debes matricularte en http://www.uco.es/estudios/sep/cowep/  

Precio de matrícula: 5€ 
Nº de plazas disponibles: 40 
 

Más Información:  
UNIDAD DE VOLUNTARIADO 
Tl: 957218395  
unidad_voluntariado@uco.es 

www.uco.es/internacional/cooperación/unidad-voluntariado 
 
 



PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMAAA   
Facultad de Enfermería (Edif. Principal) 

Aulas pendientes de concretar 
 

12 DE MARZO 
 17.00-18.00h BLOQUE I. Nociones básicas en voluntariado: Derechos y deberes, 
 nociones básicas relativas al funcionamiento de una ONGD, Ley Andaluza de 
 Voluntariado, Reconocimiento Académico del Voluntariado. (Lucía Chica Arnedo, 
 técnica de la Unidad de Voluntariado) 

 18.00-20.00h BLOQUE II. El cuidador: Atención sociales y emocional La figura de la 
 persona cuidadora, cuidadores de GAM, atención emocional y social, teoría de la 
 relación de ayuda. (Miguel Antolín, ONG Promove) 

 
13 DE MARZO  
 17.00-20.00h BLOQUE II. El cuidador: Atención sociales y emocional La figura de la 
 persona cuidadora, cuidadores de GAM, atención emocional y social, teoría de la 
 relación de ayuda. (Miguel Antolín, ONG Promove) 

 
19 y 20 DE MARZO 
 17.00-20.00h BLOQUE III. El cuidador: Atención fisiológica. Posiciones y movimientos 
 básicos, cambios posturales, higiene postural y prácticas en muñecos de simulación, 
 nociones básicas para el uso de los distintos dispositivos técnicos, técnicas de 
 relajación. (Liria Tendero Llorca, Diplomada Universitaria en Enfermería/ Diplomada 
 Universitaria Terapia Ocupacional) 

 
23 DE ABRIL 
 17.00-19.00h BLOQUE IV. Supervisión de casos prácticos Se destinarán seis horas 
 para la realización de entrevistas de apoyo emocional y dos horas para el estudio 
 grupal de las entrevistas en la sesión del día 23 de abril. (Miguel Antolín, ONG 
 Promove) 

 
02 DE MAYO-28 DE SEPTIEMBRE  
 BLOQUE V. Prácticas en atención integral a cuidadores y enfermos. Se acompañará a 
 profesionales en sus visitas a cuidadores y enfermos para mejorar y poner en práctica 
 los conocimientos adquiridos en el curso. Se realizarán un total de 10 horas, en el 
 horario y fecha a convenir entre el profesional y el alumnado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organizan:        Colaboran: 


